BALNEOTERAPIA

Wykorzystuje w leczeniu naturalne surowce lecznicze: wody mineralne (siarkowo-
siarkowodorowe), torfu borowinowego, ktory aplikowany jest w formie zawijan i

kapieli borowinowych oraz gazowe sktadniki wod i powietrza.

KAPIELE SIARCZKOWE

Unikatowe ztoza wod siarczkowych stawiajg Uzdrowisko Busko-Zdrdj w pierwszej lidze
europejskich zaktadow leczniczych. Zawierajg one bowiem aktywne zwigzki siarki i inne

cenne makro i mikroelementy m.in. wapn, magnez, jod i brom.

Skutecznosc kapieli siarczkowych zostata udowodniona i poparta licznymi badaniami
naukowymi .Wptywaja one regenerujaco na tkanke tgczng i chrzastke stawowg, co
wspomaga leczenie choroby zwyrodnieniowej stawow, reumatoidalnego zapalenia
stawow, dyskopatii, zespotow bdlowych kregostupa. Ponadto powszechnie znane jest
zdrowotne dziatanie kapieli siarczkowych w dermatologii: w leczeniu tuszczycy i innych

chordb skory.

Zalecane jest by czas kapieli wynosit 10-15 min, a optymalna temperatura zabiegu to
36-37 °C. Nalezy pamietac o tym, by w trakcie zabiegu leze¢ spokojnie nie wykonujac
zadnych ruchow. Hamuje to ulatnianie sie leczniczych zwigzkow. Nie mozemy
zapominac takze o potgodzinnym odpoczynku w pozycji lezacej po zabiegu. Ponadto

zaleca sie unikanie nadmiaru stonca i alkoholu.

W Naszym sanatorium zabieg aplikowany jest w formie kapieli catkowitych,

potkapieli oraz fasonéw (kapiel czesciowa).



KAPIEL KWASOWEGLOWA

Jest to kapiel lecznicza w wodzie zmieszanej z dwutlenkiem wegla ( CO2), ktory wydziela sie
na skérze w postaci bezwonnych pecherzykéw gazu. Dzieki rozszerzajgcemu oddziatywaniu na
naczynia krwionos$ne zalecana jest dla osob z nadci$nieniem tetniczym, zaburzeniami
krazenia i niedokrwieniem konczyn dolnych oraz w polineuropatiach roéznego
pochodzenia. Oprocz leczniczych wiasciwosci kapiel ta dziata relaksujaco i uspakajajaco co

znalazto zastosowanie w leczeniu nerwic réznego pochodzenia.

Zabieg ten trwa okoto 10-15 min., srednia temp. 32-34°C. Nalezy pamieta¢ o ograniczeniu
ruchéw, aby uniknac stracania pecherzykéw bezwodnika kwasu weglowego. Ponadto gtowa
pacjenta powinna by¢ utrzymana stale ponad powierzchnig wody. Po zabiegu delikatnie

osuszamy skore recznikiem i odpoczywamy.

KAPIEL SOLANKOWO-JODKOWA

Solanka to woda lecznicza zawierajgca aniony chlorkowe i kationy sodowe. Jony tych pierwiastkéw
tworza na naszym ciele ,ptaszcz solny”, ktory pod wptywem zmieniajacych sie tadunkdédw ma dziatanie
przeciwbdlowe. Zmniejsza on bowiem pobudliwos¢ zakonczen nerwowych, powodujac jednoczesnie
poprawe ukrwienia tkanek i ustabilizowanie cisnienia tetniczego. Stad tak wazne jest korzystanie z tego
zabiegu u 0séb wykazujacych reumatoidalne zapalenie stawow, choroby pourazowe narzaddéw ruchu lub

przewlekte choroby drég oddechowych.

W czasie kapieli wazne jest by wciera¢ solanke w okolice klatki piersiowej i okolice stawéw. Po zabiegu
konieczny jest odpoczynek w formie lezacej. Sredni czas trwania zabiegu to 10-15 min, temperatura 37-

38°C.

W Naszym sanatorium zabieg aplikowany jest w formie kapieli catkowitych i kapieli solankowo- wirowych

konczyn dolnych i gornych.



PELOIDOTERAPIA

Wykorzystuje naturalne sktadniki pochodzenia mineralnego lub organicznego do

celéw leczniczych.

W naszym Sanatorium wykorzystujemy dziatanie leczniczego torfu borowinowego,

ktéry aplikowany jest w formie zawijan i kapieli borowinowych.

ZAWIJANIA BOROWINOWE

Wykonywane s3 z naturalnego torfu leczniczego, ktéry dziata zarbwno miejscowo jak i
ogolnoustrojowo. W trakcie tego zabiegu poprzez wysoka temperature (ok.45°C) przez
skore wnikaja najcenniejsze sktadniki borowin — kwasy humusowe, garbniki, estrogeny
oraz mikroelementy, ktore dziataja przeciwbolowo i przeciwzapalnie, miorelaksacyjnie
oraz odtruwajaco. Poprzez zwiekszenie produkcji cytokin dziatajg ochronnie na
chrzastki stawowe. Zabieg wptywa korzystnie na choroby zapalne i zwyrodnieniowe

stawow i kregostupa, stany pourazowe narzaddéw ruchow, dyskopatie, neuralgie.

KAPIEL W ZAWIESINIE BOROWINOWEJ

Ciepta kapiel w zawiesinie borowinowej pobudza krazenie krwi i tagodzi bole, a rozpuszczone w wodzie
aktywne skfadniki borowiny (kwasy huminowe, enzymy, estrogeny i mikroelementy) szybko s3
wchtaniane i wnikaja w gtab organizmu przez duzg powierzchnie skéry - dziatajac nawet na odlegte

narzady, takie jak jajniki i macica.



