TERAPIA MANUALNA

Zajmuje sie recznym badaniem i leczeniem dysfunkcji somatycznych wynikajacych z
zaburzen czynnosciowych narzadu ruchu. Dzieki odpowiednim technikom terapeuta
pracuje nad przywroceniem funkgji i likwidacja dolegliwosci bélowych. Niewatpliwg
korzysciag terapii manualnej jest to, ze dzieki mozliwosci zastosowania réznorodnych
technik (np. mobilizacji, stretchingu, manipulacji, masazu, neuromobilizacji), przy

dobrze dobranym postepowaniu, efekt moze by¢ niemal natychmiastowy.

SPECJALISTYCZNE METODY TERAPEUTYCZNE:

Manipulacje powiezi wg Stecco
Terapia Tkanek Miekkich

Terapia manualna wg Ackermann’a
Terapia manualna wg Cyriax’a
Funkcjonalna Osteopatia i Integracja
Metoda mobilizacji wg Briana Mullinana’a
Kinesio Taping

Koncepcja Terapii Obrzekowej
Manualny Drenaz Limfatyczny

PNF

Funkcjonalny Trening Sportowy
Kinetic Control

Terapia nietrzymania moczu

PNF (PROPRIOCEPTYWNE TOROWANIE NERWOWO-MIESNIOWE)

PNF (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation) metoda neurofizjologiczna, ktoérej istota jest
proprioceptywne (dotyczace receptorédw ciata) nerwowo-miesniowe torowanie (utatwianie) ruchu.
Proces przywracania utraconej funkcji ruchowej odbywa sie poprzez reedukacje, czyli nauke ruchu od

nowa, z czynnym udziatem pacjenta w terapii.



TERAPIA TKANEK MIEKKICH

Wspodtczesne metody diagnozowania i leczenia tkanek miekkich, oparte na najnowszych metodach

terapeutycznych.

KINEZJOTAPING

Jest to metoda terapeutyczna wykorzystujaca naturalne procesy samoleczenia organizmu, poprzez

dziatanie sensoryczne plastra. W zaleznosci od aplikacja tasmy uzyskujemy:

e zmnigjszenia, badz zwiekszenia napiecia miesniowego

dziatania przeciwbdlowego

e resorpcji obrzekow, lub krwiakow w miejscu aplikagji

stabilizacji sgsiadujacych tkanek itp.

KTP - KOMPLEKSOWA TERAPIA PRZECIWOBRZEKOWA

Uznana i jak na razie jedyna metoda leczenia obrzeku limfatycznego. Celem terapii zmnigjszenie obrzeku,
poprawa zakresu ruchomosci w stawach, utrzymanie uzyskanego przez terapie efektu oraz nauczenie

pacjenta samodzielnego radzenia sobie z obrzekiem.

Sktadowe terapii: Manualnego drenazu limfatycznego (MDL), kompresjoterapia- wielowarstwowe

bandazowanie , kinezyterapia (odpowiednie ¢wiczenia) i pielegnacja skory.

MANUALNY DRENAZ LIMFATYCZNY (MDL)

Jest forma masazu, ktéry ma na celu stymulowanie i poprawienie krazenia ptynéw w uktadzie
limfatycznym organizmu. Zastosowanie: Obrzeki limfatyczne, postraumatyczne i operacyjne, Masaz
skutecznie niweluje obrzeki limfatyczne, postraumatyczne, pooperacyjne, usprawnia krazenie, likwiduje

problem “ciezkich nog.



MASAZ

Masaz jest formg oddziatywania na ustréj, za pomoca ktérej wykorzystuje sie bodzcie
mechaniczne dziatajace powierzchniowo na skore oraz gtebiej potozone tkanki migsni
i stawéw. Moze by¢ wykonywany recznie za pomoca dtoni masazysty lub za pomoca
specjalnych urzadzen.

W zaleznosci od rodzaju masazu jego cele moga by¢ lecznicze, relaksujace,
pobudzajace lub drenujace. Ogolnie wptywa na pobudzenieprocesow

samoleczenia organizmu i jego regeneracji.

o Masaz klasyczny

e Masaz wibracyjny Aquavibron

o Masaz mechaniczny Aquatizer

o Masaz Sekwencyjny Uciskowy (czesciowy)

OFERTA STUDIO MASAZU

Zabiegi nie wymagajqce konsultagji lekarskiej
MASAZ LECZNICZY

Ten masaz stanowi potaczenie specyficznych technik oddziatywania na tkanki. Ma na
celu niwelowanie bélu i napie¢ kregostupa/catego ciata. Masaz zalecany przy bdlach

miesniowych, w stanach pourazowych i przecigzeniowych aparatu miesniowego.

ODPREZAJACY MASAZ STOP Z ELEMENTAMI AKUPRESURY

Jest to intensywny masaz uciskowy punktéw na stopach powigzanych z catym organizmem (punkty
reflektoryczne). Usprawnia krazenie i tagodzi béle, pobudzajgc naturalne procesy obronne organizmu,
nadaje  lekkos¢  noga, wpltywa  pozytywnie na  funkcje  amortyzacyjng  stop.

Dostepny w opcji z relaksujaca kapiela lawendowa stép lub z peelingiem stép



MASAZ RELAKSACYJNY

Masaz rownowazy negatywne reakcje na stres, likwiduje mimowolne napiecia miesniowe, przywraca
prawidtowy rytm serca, wtasciwe krazenie i cisnienie krwi, pomaga w walce z bezsennoscia. Poprzez
zabieg — na drodze reakcji odruchowej — stymulowane sg procesy wytwarzania endorfin (hormony

szczescia). Wykonywany na naturalnych olejach bazowych z pestek moreli i stodkich migdatéw.

MASAZ RELAKSACYJNY CIEPtA SWIECA

Masaz relaksacyjny wykonywany na unikalnej swiecy do masazu, ktéra po podgrzaniu zamienia sie w
ciepty i zmystowy olejek, Swieca zawiera w sobie mieszanke wosku pszczelego, szlachetnych maset Shea

i illipe oraz mieszanke czystych olejkow esencjonalnych.

MASAZ AROMATOTERAPEUTYCZNY

Masaz relaksacyjny wykonywany na indywidualnie dobieranych olejkach eteryczny w zaleznosci od
samopoczucia i stanu emocjonalnego klienta. Kontakt olejkow z zakonczeniami nerwowymi w skorze
powoduje reakcje systemu nerwowego i pozadany efekt terapeutyczny w postaci relaksu, rozluznienia,

czy tez efekt tonizujacy, pobudzajacy.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz - faczy w sobie elementy akupresury i termoterapii, redukuje stres i zmeczenie,
tagodzi napiecia. Relaksujgca terapia jest potaczeniem tradycyjnych technik masazu oraz terapii

goracymi kamieniami bazaltowymi.



MASAZ HAWAJSKI LOMI LOMI

Bardzo gteboko relaksujacy i odprezajacy masaz catego ciat prowadzony w ryt Hawajskiej muzyki.
tagodny dotyk, taneczne, ptynne ruchy wykonywane przez masazyste uwalniaja i usuwaja wszelkie

napiecia nagromadzone w miesniach, przywracajac stan rownowagi psychofizyczne;j.

MASAZ STEMPLAMI ZIOtOWYMI

Masaz relaksacyjny zapewniajacy niesamowite doznania. Wykonywany przy uzyciu cieptych sakiewek
wypetnionych aromatycznymi ziotami, owocami i przyprawami. Regeneruje, wycisza i wzmacnia

odpornos¢. Odblokowuje przeptyw energii, pozytywnie oddziatuje na krazenie krwi i limfy.

CEREMONIALNY MASAZ RELAKSACYJNY ,,REGENERACJA Z MASLEM SHEA"

Ceremonialny masaz relaksacyjny catego ciata wykonany na bazie najbardziej naturalnego masta Shea i
mieszanki cytrusowych olejkéw eterycznych. Masto Shea zwane réwniez Karite (z francuskiego zycie) —
optymalnie nawilzenie, zmiekczenie i wygtadza skore, wykazuje wtasciwosci naprawcze i tagodzace. Jest
bogactwem nienasyconych kwasow ttuszczowych, ktdre sg kluczowymi sktadnikami przy odmtadzaniu i

nawilzaniu skory.

CEREMONIALNY MASAZ RELAKSACYJNY ,,NADAJ BLASK TWOJEJ SKORZE”

Poznaj zabieg, ktory nada Twojej skdrze mtody i zdrowy wyglad. Uzyskaj piekny i naturalny koloryt skory.
Egzotyczny olej Buriti pozyskiwany z owocow palmy rosnacej w rejonie Amazonii jest jednym z

najbogatszych zrédet beta-karotenu, ktdry opdznia procesy starzenia sie skéry i wyrdwnuje jej koloryt.



ANTYSTRESOWY RELAX CZEKOLADOWY (MASAZ RELAKSACYJNY NA PASCIE CZEKOLADOWEJ +
PEELING)

Cel Zabiegu: Peeling wygtadza i odswieza skore, przygotowuje ja do dalszych zabiegow
pielegnacyjnych. Masaz wykonywany na cieptej pascie czekoladowej daje poczucie gtebokiego relaksuje,
wspomaga eliminacje stresu i napie¢, a zawarte w masce kakao hamuje procesy starzenia, poprawia

samopoczucie i stymuluje wydzielanie endorfin. Zabieg wzmacnia strukture skéry, ujedrnia ja i

uelastycznia. Relaks i odprezenie.

BURSZTYNOWA KURACJA PRZYWRACAJACA BLASK SKORZE (MASAZ RELAKSACYJNY CALEGO
CIAtA + PEELINGIEM BURSZTYNOWY)

Cel Kuracji: Peeling oczyszcza i wygtadza skore. Masaz wykonywany na olejku Buriti intensywnie

witalizujacy, przemienia szarg i zmeczong skore, nadajac jej naturalny koloryt. Relaks i odprezenie.

MASAZ ANTYCELLULITOWY BANKA CHINSKA CZESCIOWY (UDA/ POSLADKI/ BRZUCH)

Skuteczny masaz z wykorzystaniem banki prozniowej, doskonale modeluje figure i rozbija nadmiar tkanki
tluszczowej i cellulitu. Pomaga pozby¢ sie zbednych produktéw przemiany materii oraz toksyn z

organizmu.

MASAZ WYSZCZUPLAJACO — MODELUJACY (RECZNY)

Intensywny masaz reczny stosowany na wybrane partie ciata z uzyciem technik limfatycznych, mocnych
technik rozbijajacych tkanke ttuszczowa i modelujacych sylwetke. Masaz polecamy osobg chcacym

zadbac o kondycje fizyczna swojego ciata oraz dla kobiet po przebytej ciaz.

ELEKTROSTYMULACJA - KOMPUTEROWE MODELOWANIE SYLWETKI

Trening miesni z wykorzystaniem praddéw o matej i Sredniej czestotliwosci, ktére stymuluja rozktad

thuszczu, wzmacniaja i naprezaja miesnie, pobudzaja produkcje kolagenu. Zabieg wspomagajacy



odchudzanie, polecany osoba, ktdére nie maja czasu na czynnag gimnastyke, a chca wymodelowac i

ujedrnic swoje ciato.

DRENAZ LIMFATYCZNY (UCISKOWY) + MASKA DRENUJACA LUB ANTYCELLULITOWA

Masaz wykonywany z uzyciem mankietéw uciskowych, w ktérych pod cisnieniem powstaja fale uciskowe
pobudzajace krazenie limfy. Masaz skutecznie niweluje obrzeki spowodowane zastojem krwi i limfy,
usprawnia krazenie, likwiduje problem tzw.: “ciezkich n6g”, a ponadto pozwala na skuteczna redukcje

cellulitu oraz jest bardzo pomocy w walce z nadwagg i otytoscia



